Forord til Planetenergi oevelser, Flamme og Farvemeditation

Folgende teknikker vil aktivisere dig og forege din evne til at handle i hverdagen

Hvad tilstraeber teknikkerne.
Teknikkerne tilstraeber at skabe harmoni, indre ro, balance og stabilitet, s& at du bliver et glad
udadvendt menneske, der aktivt deltager i samfundet, men samtidigt har et rigt indadvendt liv.

Dette er for gvrigt ogsa et af kendetegnende for den sande indviede.

Planetenergi @velserne repraesenterer hver iser 3 positive livskvaliteter, og disse positive
livskvaliteter kan vaekkes til live i dig, hvis du oplever at de er fraveerende 1 dit liv.

Du tilferes positive livskvaliteter, der stimulerer dem du i forvejen er beerer af.

Hvis du er @rlig over for dig selv, vil du sikkert kunne finde nogle livskvaliteter, der treenger til en
afpudsning eller opgradering.

Planetenergi ovelserne er redskaber, som kan hjeelpe dig til, helt ud fra individuelt stésted, at
integrere energierne= forbindelserne og de vil give dig en hand med pa din andelige sti, guide og
vejlede dig pa en optimal made.

Erkendelse og handle i takt med voksende erkendelse evner.

Livet er et spergsmél om at erkende og om at handle i takt med dine voksende erkendelses evner og
efter bedste evne fa dine tanker - ord og handlinger til at ga op i1 en hgjere enhed med din
kontinuerlige voksende bevidsthed.

Dette uden at benytte sig af andre som dermatte-treedesten, og uden at traede andre “unedigt” over
teeerne.

Du og livet udvikler jer hele tiden, intet er statisk, alt er i evig udvikling.

Guds ide med mennesket er en evig udvikling pa alle planer af bevidsthed og varen. Sa hvis du har
lyst til at vaere bevidst aktivt deltagende, sé kan energiovelserne vaere en af metoderne/vejene hertil.

Nye impulser i arets 12 stjernebilleder.

Hver méned bevager vi os ind i et nyt stjernebillede og energierne fra de herskerne planeter i det
aktuelle stjernebillede, kan du integrere ved at meditere pa dem og derved fa de “nye” impulser fort
ind i1 din dagsbevidste tilvaerelse.

Det har den store fordel for dig, at du nu er dagsbevidst deltagende i det store kosmiske
udviklingshjul, som kerer uendeligt og uden skelnen til, hvorvidt du er bevidst eller ¢j. Kort og
godt, sa handler det om traene din bevidsthed op og om at have antennerne ude, sa du kan opfange
de andelige impulser, der bliver givet dig fra den universelle Guds bevidsthed og dens haender i
manifestation.

Guds haender 1 manifestation er ogsa dem, der i manifesteret form, er benevnt som karlighedens og
lysets - hvide broderskab, andelige hjelpere, skytsander, engle, deva’er.



Eksempler pi, hvordan planetenergiovelserne kan benyttes og med hvilken effekt.
1. Hvis du har et horoskop?

Hvis du har et horoskop, vil du i kvadraturerne kunne se, hvilke energier, du har noget at lere af,
hvilke energier du har svart ved at klare og som styrer dig, i stedet for at du styrer dem.

2. Er du rastles?

Er du rastles en tid, sé veelg hvilken planetenergi, der i sig er barer af den modsatte positive
livskvalitet, integrere den ved at udfere valgte evelse. Herved vil den positive energi “stremme” ind
i dine indre legemer og dit energisystem. Du vil opleve, at en ny udvikling er pa vej i dit liv.

3. En energiovelse en méined af gangen eller vaere selektiv og vaelge efter hvad du syntes.

Du kan valge at udfere hver energiovelse en méned af gangen, for der tages hul pé den naeste. Du
vil da efter en sddan periode kunne merke en veesentlig foragelse 1 din indsigt og
menneskeforstaelse, samt i din holdning over for hele tilvaerelsen.

Det kan anbefales at starte med Mars, hvis man velger denne fremgangsmade, da det i praksis viser
sig at vaere den svareste for de fleste af os at styre.

Nar du er feerdig med séddan en runde eller de valgte planeter, vil du opleve at du har faet mere styr
pa dig selv, men at du stadig mangler fuld kontrol over dine “indre” redskaber.

Ver selektiv og velg den planetenergigvelse, du oplever - ser - fornemmer - foler er den veesentlige

for dig og dit veesensfundament lige nu.

4. Vzlg ud fra egen oplevet behov.

Du kan ogsé veelge planetgvelser ud fra hvad du feler og oplever at have af "uhensigtsmassige"
sider i din personlighed.

Mindreveerd: Mars og Venus

Storhedsvanvid og magtbegeer: Mars - Pluto — Neptun

Negativ magi: Neptun - Mars - Pluto — Saturn

Mentale sygdomme: Mars - Ménen — Neptun

Dirlige nerver: Mars — Uranus

Pengekompleks: Mars — Jupiter

Seksuelle komplekser (maend): Mars - Saturn - Neptun — Pluto
Seksuelle komplekser (kvinder): Venus - Mars - Neptun — Pluto
Misbrug af intellektet: Mars - Merkur — Pluto

Fysiske sygdomme: Mars og Solen

Negativ psykisme: Pluto - Neptun — Manen



5. Du vil modtage undervisning gennem dit hjertechakra midt pa brystkassen.
Ved at udfere disse energigvelser, vil du modtage undervisning gennem dit hjertechakra midt pa
brystkassen, hvor din sjel, din egen mester har bolig.

Du har da kontakt med en agte kanal i dig, kanalen til kosmisk agte lys - visdom og egte kosmisk
bevidsthed, fordi hjertecenteret er keerlighedens der til den universelle kosmisk Gudsbevidsthed og
Kristustbevidstheden.

Og via dette kan du frit mentalt og dagsbevidst kommunikere med Gudsbevidstheden.

Hvorfor oversanselig meditation?

I tusinder af ar har menneskene vaeret blinde for de dndelige universer og har kun haft vage anelser
om, at vi indgar i et storsldet drama, hvor &ndelige og psykiske energier af alle variationer spiller
igennem vor verden.

Denne blindhed er ved at ophere, idet en ny tid nu er pa vej, hvor sleret skal traekkes til side, sa vi
vil opdage, at vor bevidsthed ikke er begranset af det fysiske legeme. Efterhanden vil vi erkende, at
vi yderligere virker gennem bevidste legemer med udstralende auriske farver, og vi vil da finde
frem til at beherske vort indre univers ved at pavirke auraens farver og energier.

Nar disse finere legemer opdages, vil vi fa mulighed for at lare at styre vor bevidsthed i langt
hgjere grad end for ved at forvandle auraens farver og energier gennem et direkte samarbejde med
vor Sjzl og And.

Vandmandens Tidsalder er frihedens tidsalder og den dagsbevidste magikers tidsalder. Derfor ligger
det i tiden, at nér vi opdager, at vi er et led i et univers af energier, sé vil vi ogsa finde frem til
mader hvorved vi kan styre, hvilke energier vi ensker i vort eget auriske felt.

Hvid magi og kosmisk kemi.

Ovelserne og teknikkerne er givet af Det store hvide Broderskab med det formal at fore
menneskene ind i Den nye Tid og de giver det vagnende menneske mulighed for trin for trin at
rense, forlese og oplyse auraen samt at indbygge positive livskvaliteter som erstatning for
artusinders ego centrering.

Da stadigt meegtigere energistromme pulserer ned over Jorden i dag, vil et udviklingssystem som
dette vaere et privilegium for den enkelte, da det giver mulighed for, at den mediterende kan folge
med i den sterke udvikling, som den nye Tid vil bringe med sig.

Ovelserne opfordrer den andeligt segende til at blive en hvid magiker, der opgver en sterre ydeevne
i forhold til menneskeheden. Den nye Tids magiker star midt mellem himmel og jord og tilkalder de
positive kosmiske energier, indbygger dem i sit bevidsthedsrum og bliver i stand til at afspejle dem
over for verden.

Mennesket bliver da en kosmisk kemiker der bevidst arbejder sig frem imod det mal at blive et
kosmisk vasen, der i sin inderste kerne blev skabt i tidernes morgen for at kunne blive en pennefjer
1 Guds hénd, en kanal hvorigennem de guddommelige kvaliteter kunne stremme ind i det fysiske
plan.



Planetenergi ovelserne lzegger vaegt pa individualitetens udvikling.
Planetovelserne leegger vaegt pa individualitetens udvikling.

Arbejdet med de enkelte planetenergier er en af Den nye Tids okkulte meditationsformer. @velserne
er netop tilpasset det travle vestlige menneske.

En halv times meditation hver dag er tilstraekkelig til at fa den tilsigtede virkning, og energierne
indbygger kvaliteter, der gor mennesket til et fuldkomment instrument pa det fysiske plan.

Planetovelserne leegger vaegt pa individualitetens udvikling idet de indbygger alle positive evner fra
krop til sjel.

Solsystemets planeter danner tilsammen en fuldkommenhed af aktive og harmoniserende kvaliteter,
deres opgave er blandt andet at overfore denne fuldkomne helhed til menneskenes auraer.

De rammer menneskets fysiske, astrale og mentale legeme og skaber kaos eller kosmos alt efter
individualitetens beherskelse af den pagaldende planets energi.

Hyvis en planetenergi er disharmonisk reprasenteret i auraen, kan den harmoniseres ved en
pakaldelse og forstarkelse af planetens positive kvaliteter.

Séaledes far meditationen en forlgsende og forvandlende effekt, der bringer den &ndeligt sogende
frem imod den endelige frihed og illumination.

Meditationsegvelserne fastholder den mediterende som en aktiv celle i Guddommens organisme, de
bygger os gradvist op efter vor indbyggede skabelon, og de ger os til reprasentanter for universets
megtige centre af bevidsthed.

De planeter, der anvendes i meditationerne, angives ikke efter deres kendte astrologiske vaerdi, men
efter en dybere andelig udstraling, der kan ses som indflydelser i vor aura. Ved at tilkalde og
bekrafte disse energikvaliteter kan vi skabe balance i vort auriske felt og bringe hele vort liv til at
respondere pa et finere niveau af veren.

Formilet med meditation i Vandmandens Tidsalder.
Formalet med okkult meditation i Vandmandens Tidsalder er netop at treene mennesket til at blive
et bevidst mellemled mellem de andelige universer, vasener, energier og planetens liv.

Kun ved at udstrale Guddommens kvaliteter i tanke, folelse og handling kan vi vaere med til at lofte
den sorgfulde planet Shan (Jordens dndelige navn) ud af fortidens tyngde og ind i en stralende
fremtid.

Flamme og planet @velserne forer dig direkte ind i Den nye Tid. P4 denne vej siger du ja til at ga ind
under Det store hvide Broderskab, som er det lysende kraftfelt, der omgiver vor klode i dag. Nar du
abner dig for broderskabets kraft, strammer lyset igennem dig og ger dig til en sand verdenstjener.

I alle menneskers aura viser auraens farver ngjagtigt hvilke energier der virker igennem dem og
hvilke energier de mangler. Energier er lig med kvaliteter. Andelig udvikling gar da ud pa at
forsteerke de gode kvaliteter og formindske de darlige, for til sidst at na et stade, hvor kun de
positive kvaliteter er de fremherskende. For at opna dette - for mange en utopisk tilstand - kan man
meditere pa planetenergier og disses positive livskvaliteter.



Flamme-meditation.
I nervaerende materiale er der beskrevet to typer meditation. I den ene anvendes farver i form af
flammer, og i den anden tages udgangspunkt i planeternes energier.

Lys- og flammemeditationen er beregnet for dem, der ensker at fremskynde deres udvikling. Den
leegger stor vaegt pa at treene den mediterende frem imod at blive en okkult kemiker, der i et
samarbejde med sit eget hgjere sjelsaspekt lader de forskellige flammeagtige farver ga ind i auraen.

Flammerne tilforer nye kvaliteter ud fra farvernes energi og forlgser de negative kvaliteter, der
ligger som blokeringer i auraen. Arsagen til at ovelsen bestér af flammer og ikke blot af farver, er
den at flammerne virker yderligere udrensende, da de er af mental karakter, medens farver er af
astral karakter.

Flammerne pé det mentale energiniveau er som en ildkraft, der har sa steerk en virkning at den kan
treenge igennem og forvandle alt negativt i vore folelser og i vor mentale natur til lys.

Erfaringen har vist at den, der ngje folger anvisningerne i flammemeditationen en gang om dagen,
fér lys i auraen, fér spiritualiseret sine chakras og far mere harmoni i sine indre legemer.

Flammerne fremdrager hammede kvaliteter, som ligger gemt i auraen, og den mediterende oplever
derved helt nye talenter folde sig ud.

Sjeelen er ild.

Hensigten med flamme/farve meditation er ikke blot at opné balance og harmoni. Sjelen er ild, og
ved péakaldelse af ild abner du dig, sa Sjelen kan traede helt ned i det fysiske univers og manifestere
Guds kvaliteter gennem din personlighed.

Ved at begynde en bevidst pakaldelse af Sjaelen og dennes energier siger du ja til at treede ind i en
ny fase 1 din udvikling. Kun Sjalen har den kraft, der kan forlgse dig fra fortiden, og ved dette
samarbejde med din Sjeel siger du ja til at virkeliggare Guds Rige i dig selv og pé Jorden.

Nér du abner dig for din Sjel, betreeder du en vej, der forer dig bort fra fortidens lidelser, og lytter
du dybere, vil din Sjal fore dig direkte til keerlighedens alter. Ved dette alter mgder Gud sine bern
og giver dem den fred, de sa leenge har sogt.

Flammer er Guds ild.

Flammer er Guds ild, og flammerne er af sa steerk karakter, at de er i stand til at gennembryde alt
negativt ogsa pa et storre globalt plan. Den mediterende, der dagligt pakalder disse flammer, bliver
et lyspunkt i Jordens aura og indgér derfor i en ny tids samarbejde mellem kosmos og
menneskeheden. Gennem dette bevidste samarbejde er du med til at rense klodens aura og bane vej
for Lyset, Keerligheden og Freden.

Planetenergi evelsernes ophav.

Disse gvelser blev frigivet af Det store hvide Broderskab i 1979, da tiden var inde til, at
menneskeheden kunne genoptage sin mere bevidste anvendelse af de store kraefter, der stremmer
ned over Jorden fra dndelige energifoki i universet.

God arbejdslyst Q





